
保护高原蓝宝石 900余名志愿者在青海湖南岸做清洁

7月15日，青海湖南岸的仙女湾景区迎来了一场别开生面的环保行动超过900名志愿者汇聚于此，开展大规模清洁活动，
守护被誉为“高原蓝宝石”的青海湖。这场由青海湖景区管理局联合当地环保组织发起的活动，吸引了来自全国各地的大学生
、环保爱好者和当地牧民参与。他们手持垃圾袋，沿湖岸清理塑料瓶、食品包装等废弃物，力求让这片中国最大的内陆咸水湖
重现碧波荡漾的纯净之美。据统计，此次活动清理垃圾超过5吨，覆盖仙女湾至黑马河沿岸约20公里，堪称近年来青海湖保
护行动的“高光时刻”。网友纷纷点赞：“900人一起守护蓝宝石，太震撼了！”青海湖，位于青海省海南藏族自治州和海
北藏族自治州交界处，海拔3205米，面积4583平方公里，以其湛蓝湖水和丰富的生物多样性闻名，被称为“青藏高原
的生态明珠”。近年来，随着旅游业的蓬勃发展，青海湖每年吸引超400万游客，带来经济效益的同时，也给生态环境带来
了压力。塑料垃圾、游客随意丢弃的废弃物甚至绿藻的异常繁殖，都威胁着湖泊的生态平衡。据青海湖国家自然保护区管理局
数据，2024年湖区垃圾量较五年前增长了30，部分区域的草原退化和水质污染问题日益凸显。一位当地牧民感叹：“以
前湖水清得能看见鱼，现在垃圾多了，湖都不那么蓝了。”此次清洁行动的发起，源于青海湖景区管理局的一次“危机预警”
。管理局负责人透露，2024年初，监测显示仙女湾等热门景区的垃圾堆积问题加剧，尤其是夏季旅游旺季，湖岸常被塑料
袋、饮料瓶“占领”。为应对这一问题，管理局联合绿色江河环保协会等组织，号召志愿者参与“保护高原蓝宝石”行动。活
动当天，志愿者们分组行动，有的清理湖岸垃圾，有的协助修复湖边植被，还有的用无人机记录污染点位。一位来自北京的大
学生志愿者兴奋地说：“第一次来青海湖，亲手捡垃圾的感觉特别踏实，觉得为这片蓝宝石做了点贡献！”活动还吸引了当地
藏族牧民加入，他们用藏语向游客宣传环保知识，呼吁大家共同守护家园。值得一提的是，此次清洁行动不仅聚焦垃圾清理，
还融入了文化与旅游的元素。活动期间，志愿者们在仙女湾举办了“生态文化”快闪表演，结合藏族歌舞和环保主题，吸引了
大量游客驻足观看。现场还设置了垃圾分类科普展板，教游客如何正确处理废弃物。一位来自上海的游客表示：“看完表演才
知道，青海湖不只是风景，还有这么多人在默默保护它，太感动了！”社交媒体上，“青海湖清洁行动”话题迅速登上热搜，
网友留言：“这才是真正的文旅融合，玩得开心也要保护好环境！”然而，清洁行动的背后，也暴露出青海湖保护的长期挑战
。有环保人士爆料，尽管政府投入了大量资金用于生态修复，但游客环保意识不足和基层管理能力有限仍是痛点。例如，部分
游客擅自进入核心保护区，破坏鸟类栖息地还有人将垃圾直接丢入湖中，导致水质污染。一位志愿者坦言：“900人清理一
天，效果显著，但如果游客不配合，垃圾很快又会堆起来。”此外，绿藻问题也成为舆论焦点。2023年，青海湖水位持续
上升，新淹没区域导致鞭毛藻异常繁殖，影响水质和鱼类生存。绿色江河协会一位负责人透露：“我们已经投资9500万元
用于绿藻清理，但要从根本上解决问题，还需更广泛的社会参与。”为应对这些挑战，青海湖保护正在探索新模式。2022
年以来，当地启动了“草-河-湖-鱼-鸟”生态链修复项目，通过禁牧、湿地恢复和人工巢建设，保护裸鲤、普氏原羚等濒
危物种。据统计，裸鲤数量从2002年的2592吨恢复至2024年的8000吨，鸟类种群从1996年的164种增
至225种。此外，青海湖还引入了“垃圾换商品”机制，鼓励牧民和游客收集垃圾兑换生活用品，2024年回收塑料瓶超
10万个。网友调侃：“捡垃圾还能换牛奶，这环保做得太有创意了！”此次900人清洁行动，不仅让青海湖南岸焕然一新
，也为文旅融合提供了新思路。仙女湾景区计划将环保活动常态化，推出“生态研学游”项目，吸引青少年参与湖泊保护。管
理局还计划利用数字技术，开发环保APP，让游客实时上传垃圾点位，助力精准管理。一位学者评论：“青海湖的保护不仅
是生态问题，更是文化传承的体现，900名志愿者的行动证明了民间力量的巨大潜力。”未来，青海湖的“高原蓝宝石”光
彩能否持续闪耀，取决于政府、游客和民间力量的共同努力。正如一位志愿者在社交媒体上写道：“青海湖是大家的宝藏，保
护它，我们每个人都有份！”这场清洁行动，不仅清除了垃圾，更点燃了公众对生态保护的热情，为青藏高原的绿色未来增添
了希望。
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